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KOMENDE ZONDAG 29 JUNI 

 

WORKSHOP ‘TEVEEL PRIKKELS ? NOU EN.....’ 

  

Nog 4 plekken vrij  

 

In deze workshop werken we met een aantal oefeningen die erop zijn gericht je 

eigen stevigheid, grenzen en gronding te ervaren en te voelen. Zodat je in staat 

bent om makkelijker prikkels van buitenaf, buiten jezelf te houden.  

Wat kan leiden tot meer veerkracht, rust en ontspanning. 

De oefeningen kun je later ook zelf gaan toepassen, waar je ook bent. 

 

Datum: zondag 29 juni 2014. 

Tijden: van 10.00 – 17.00 uur (inloop vanaf 9.30 uur met koffie en thee). 

Locatie: Stichting Sophia, Sint Theresiaplein 7 in Eindhoven. 

Bijdrage: € 45,= (inclusief thee, koffie en koek). Je neemt je eigen lunch mee. 

 

Aantal deelnemers: minimaal 4 en maximaal 8. 

 

Je kunt je inschrijven via info@volgjepad.nl of via het contactformulier op 

www.volgjepad.nl. Op de site kun je ook meer informatie vinden, voel je welkom. 

http://www.volgjepad.nl/
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OP DONDERDAGAVOND 3 JULI  
 

geven Richard Hereijgers en ikzelf onze 3e 
 

LIFE ALIGNMENT SOUND EXPERIENCE.  
 

De avond begint met een visualisatie waarin je contact gaat maken met 
de ‘Zon onder je voeten’ en je daarin gaat gronden.  

De zon onder je voeten is de verbinding met je eigen Hogere Zelf en 
 je Ik Ben-kracht hier op aarde.  

 
Vanuit deze verbinding ga je, liggend op een matje, met speciaal 

 gecreëerde muziek in 432 Hz de basistonen ervaren die behoren bij de 
Natuurlijke Frequentie van de 7 chakra’s. Daarbij komen alle chakra’s 

één voor één aan bod. De muziek wordt intuïtief aangevuld met klanken 
die ontstaan door het gebruik van de stem en kleine instrumenten.  

 
In dit warme bad van klank kun je zo je eigen innerlijke reis gaan maken 

in verbinding met je eigen stevigheid en je Hogere Zelf.  
Dit kan leiden tot diepe ontspanning, het loskomen van emoties en 

het krijgen van nieuwe inzichten.  
 

Indien nodig zullen Richard en ik je tijdens je reis ondersteunen.  
Locatie: Stichting Sophia, Sint Theresiaplein 7 in Eindhoven 

Bijdrage: € 15 
Tijd: 20.00 uur—22.00 uur (inloop vanaf 19.30 uur met koffie en thee) 

Aantal deelnemers: minimaal 6 en maximaal 10. 
 

Aanmelding is noodzakelijk en kan via: 
info@volgjepad.nl of richard@life-alignment.nl  

Zie voor verdere informatie:www.soundexperience.nl 

http://www.soundexperience.nl/

