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WOENSDAGAVOND 8 JULI 

 
kun je (weer) aansluiten bij de  

 
LIFE ALIGNMENT SOUND EXPERIENCE 

 
van Richard Hereijgers en mijzelf.  

 
Ik heb er ongelooflijk veel zin in. Ik vind het altijd bijzondere avonden, 

waarbij elke avond weer anders is, omdat elke groep haar 
eigen energieveld meebrengt.  

 
De avond zelf is gevuld met een visualisatie waarin je contact 

gaat maken met je eigen kracht hier op aarde en 
vervolgens, liggend op een matras wordt ondergedompeld in 
  speciaal gecreëerde muziek behorend bij de 7 chakraôs.  

 
In dit warme bad van klank kun je je eigen innerlijke reis gaan maken 

in verbinding met jouw eigen stevigheid en Hogere Zelf.  
Dit kan leiden tot diepe ontspanning, het loskomen van emoties en 

het krijgen van nieuwe inzichten op het pad wat je loopt. 
  

Locatie: Buurtkantoor Doornakkers, Bloemfonteinstraat 62 
in Eindhoven (ingang: hoek Paul Krugerlaan). 

Bijdrage: € 15. 
Tijd: 20.00 uur - 22.00 uur (inloop vanaf 19.30 uur met koffie en thee). 

 
Aanmelding is gewenst en kan via: 

info@volgjepad.nl of richard@life-alignment.nl  
 

Zie voor verdere informatie en andere Sound Experience avonden: 
www.soundexperience.nl 

http://www.soundexperience.nl/
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In het najaar geef ik op de volgende data in Geldrop weer een  

 
TANTRA DAG 

 

zondag 20 september 
zondag 1 november 
zondag 13 december  

 

De dag bestaat uit de Tandava meditatie,  
oefeningen om contact te maken met jezelf en de ander 

en daarna het uitwisselen van de  
Kashmirische massage.   

 

De Tandava meditatie is een bewegingsmeditatie waarin 
je wordt uitgenodigd vanuit je adem  

je innerlijke ruimte te voelen en de ruimte om je heen.  
 

Je adem beweegt je lichaam en brengt je in contact 
met je innerlijke levensstroom waarin je alles wat je niet meer dient 

mag loslaten. Waarin niks hoeft en alles mogelijk is. 
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De Kashmirische massage 

 

is een vorm van massage die je uitnodigt om je levensstroom,  

intimiteit en kracht op een subtiel en nieuw niveau te gaan voelen 

en in bezit te nemen. In contact met jezelf en de ander. 

 

De workshop is voor iedereen toegankelijk of je nu 

wel of geen ervaring met tantra hebt. 

 

Je bent welkom als single, stel of gelegenheidsstel.  

Als (gelegenheids)stel kun je de massage,  

indien gewenst, samen doen.  

 

Data: zondag 20 september, 1 november en 13 december  

Tijden: van 10.00—17.00 uur  

(inloop mogelijk vanaf 9.30 uur met koffie en thee) 

 

Locatie: Centrum Noorderlicht, Hulst 96 in Geldrop 

Bijdrage: € 75 per persoon (je neemt je eigen lunch mee). 

 

Aantal deelnemers: maximaal 10. 

 

Inschrijven via info@volgjepad.nl, tel. 040-780 08 27 of 

via het contactformulier op www.volgjepad.nl.  


