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I h d P i
PAUL POST e ne =eas e

Sound Experienc
woensdag 8 juli

Data tantra dag
in het naj2aar

=)

WOENSDAGAVOND 8 JULI
kun je (weer) aansl uiten [
LI FE ALI GNMENT SOUND EXPERI EI
van Richard Hereijgers en 1
| Kk heb er ongelooflijk veel zin in

waar bi j el ke avond weer anders i
eigen energieveld meebr enc

De avond zelf is gevuld met een \

gaantaken met je eigen kracht hi

vervol gens, | i ggend op een matr a:
I

speci aa gecreéerde muzi®k beho
|l n dit warme bad van klank kun j e
i n verbinding met jouw eigen st
Dit kan | eiden tot diepe ontspanni
het krijgen van nieuwe inzichtel

antoor Doornakker
(ingang: hoek Pa
age: € 15.

(inloop vanaf 19.

Locati e: B
i n Ei nd

Aanmel ding i s gewenst en ke
i nfo@vol gjepad.-alighmenthatd@

Zi e voor verdere informatie en and
WWW. soundexperience. nl
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http://www.soundexperience.nl/

|l n mejtgaref ik op de volgende dat a
TANTRA DAG

zondag 20 september
ag 1 november
ag 13 december

De dag bestTamdawa tmeddd t ati e

oefeningen om contact te maken

en daarna het wuitwisselen
Kashmirische massage

DeTandava medi¢eanhi bewegi ngsmedi t :

j e wordt U|tg nodigd vanuit
je innerlijke ruimte te voel en
Je adem beweegt je |l ichaam en
met je innerlijke |l evensstroom waa

mag | osl aten. Waarin niks hoef:



DeKashmirische massage

i s een vorm van massage die je ui
i ntimiteit en kracht op een subt i
en in bezit te nemen. |l n cont ac
De workshop is voor iedereen t

we l of geen ervaring met t a

Je bent welkom als single, ste

Al's (gel egenheids)stel kKun |j
i ndi en gewenst, samen doe:]

Datzmaandag 20 september, 1 novembe

Ti jdend0.0HONh. OOTr
(inloop mogelijk vanaf 9.30 wuu

Centrum Noorderlicht,

Locati e:
persoon (je r

Bi jdrage: € 75 per

Aant al deel nemer s : ma Xxi ma a

via inf-06a@vodgj29adf
i er op w

| nschrijven
via het contactfor mul




